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「VICTORY !」は『湘南ベルマーレ』というＪリーグチームのホームタウンに住むみなさんに、
サッカーを通じてより多くの人とふれあい、地域への思いを深め、スポーツの楽しさを肌で感じていただきたい、

そんな願いを込めてＡＳＡがお届けする情報紙です。VICTORY !VICTORY !
2010.2.5 発行

久光 重貴（ひさみつ しげたか）　Profile

1981 年 7月 8日生（28 歳）　出身地：神奈川県横浜市
小学校からサッカーを始め、帝京高校で活躍。サッカーの田村
雄三選手は 1年後輩にあたる。21 歳からフットサルを始め､
08 年湘南ベルマーレフットサルクラブ入団。　172m/71kg

http://www.bellmare.co.jp/●お問合せ／湘南ベルマーレ　TEL：0463-25-1211 湘南ベルマーレ公式サイト

久光 重貴
厳しい戦いが続く

湘南ベルマーレフットサルクラブ

http://www.bellmare.or.jp/futsal/●お問合せ／湘南ベルマーレスポーツクラブ　TEL：0463-25-1151 湘南ベルマーレ
フットサルクラブ公式サイト

後 編

◆ホームゲーム日程
第24節 　2月   7日（日） 14:00 　シュライカー大阪  

第25節 　2月14日（日） 14:00 　名古屋オーシャンズ
会場：小田原アリーナ　小田原市中曽根 263
小田急線富水駅または蛍田駅より徒歩約 15分
無料駐車場完備（台数に限りがあります）

Shigetaka
HISAMITSU

2010.3.6 Ｊ１リーグ開幕
初戦はホーム平塚競技場でモンテディオ山形を迎え撃つ！

ベルマーレワンダーランド2010　２月２１日(日 )湘南ベルマーレＪ１昇格記念試合 「We’re back」 ２月２０日(土)

　2010 年 2月 20 日（土）、湘南ベルマーレ J1 昇格記念試合「We’ re back」を
平塚競技場にて開催することが決定しました。ベルマーレの歴代OB選手チーム
We’ re back F.C. と中田英寿氏が率いる TAKE ACTION F.C. が対戦します。Ｊ１昇格
を記念し、ベルマーレＯＢである中田氏の全面協力によって実現したドリーム
マッチです。中田氏が平塚競技場でプレーするのは、イタリア・ペルージャへ移
籍する前の 1998 年以来とあって､メディアの注目も集まっています。ベルマーレ
ファンには、決して見逃せない、歴史に残る一戦になるはずです。
　チケットは好評発売中。チケットの購入方法や試合の詳細については、湘南ベ
ルマーレ公式サイトでご確認ください。

　シーズン開幕前の恒例イベント、「ベルマーレワンダーランド 2010」が 2月 21
日 ( 日 ) に開催されます。このイベントは新シーズンに向けての出陣式として、
またチームとサポーターの皆さん、湘南地域の皆さんとのコミュニケーションの
場、駅前商店街の活性化を目的として開催されるもので、今年で 14回目を迎え
ます。反町監督以下全選手・スタッフが参加し、サポーターの皆さんと交流する
イベントが満載。応援のメッセージを直接選手に伝えるチャンスです。どなたで
も無料で参加できます。ご家族そろって楽しい一日をお過ごしください。
◆日時　2月 21 日（日）12:00 ～ 15:00（小雨決行）
◆会場　湘南スターモール､紅谷パールロードを中心とした平塚駅前中心街商店街

村松選手､代表召集されるも試練

　いよいよベルマーレ、11年ぶりのＪ１のシーズンが始まりました。選手たち
は 1月 20 日から 31 日までの 12 日間にわたって行われた宮崎県日南市での
キャンプで、今季を戦い抜くための厳しいフィジカルトレーニングと実践に
向けたトレーニングを積み、馬入の練習場に戻ってきました。
　いよいよ 1ヶ月後の３月６日 ( 土 ) は、Ｊ１リーグの開幕です。嬉しいことに
初戦はホーム平塚競技場。昇格の１年先輩であるモンテディオ山形と対戦
します。そして第２節（３月 13日）は早くも神奈川ダービー、アウェイで
横浜Ｆ･マリノスとの楽しみな一戦が待ち受けています。Ｊ１のステージで新た
な戦いに挑む湘南ベルマーレをぜひ競技場で応援しましょう。

－でも止めるわけにはいかない。
　試合のある日には、家を出る前に必ず聞く曲があ
る。北島三郎の『歩』。「2年前に亡くなった父親が、
とても好きだったんです。一緒に聞いていたら、そ
の歌詞に自分自身を重ねるようになって、思い入れ
が強くなりました。自分には欠かせない歌です」。将
棋の『歩』。どんなに小さくても、歩の駒がなければ
勝負は成り立たない。逆に、どんなにすごいプレー
ヤーも一つの駒。「いつか『と金』で大あばれ、です」。
　チームでの練習時間以外でも空いた時間があれば
積極的に自主トレをしている久光選手。職場である

馬入ふれあい公園では、土手のスロープをダッシュ
で昇り、階段で降りる。それを何度も繰り返す。「フッ
トサル特有の動き、短いダッシュのトレーニングは
欠かせないメニューです」。トレーニングや自己の体
調管理に関してはストイックな面を見せる。「好きな
食べ物は、焼きそばとかお好み焼き。でも試合当日
は油ものは一切、口にしません。万が一、試合中に
胸やけが起きたりしないように。朝食は白い御飯か
何もつけないパンだけ。試合の 1時間前にはおにぎ
りが支給されるんですが、中身の具をはずして御飯

だけを食べていました。そのうち自分には、中身の
入っていない赤飯のおにぎりだけが配られるように
なりました ( 笑 )」。
　チームは5連勝のあと10試合、勝ち星から遠ざかっ
ている（23節終了現在）。「まだ成長途中のチームな
んです。連勝しているときに勝っている意味を考え
ていなかった。僕たちに必要なのは、絶対的な自信
を持てるだけのトレーニング。それができているチー
ムは負けたとしてもぶれないんです。勝つために何
をやってきたのか、それが自信になっていれば、結
果は敗戦でも、やりきった感があり落ち込むことは
ない。昨年のサッカーのベルマーレは、まさにそん
な感じでしたね。勉強になりました。自分たちは、
未熟な分、まだまだ伸びしろがある。これからです」。

ベルマーレ入団 2年目となる今季の背番号は
「6」。さらなる飛躍が期待される。

天候に左右されない屋内開催のため、女性やお子さんの
観戦も多いＦリーグ。ぜひご家族で小田原アリーナへ。

　昨年 12月、初めて日本代表に召集され合宿
に参加したものの、体調不良のために途中離脱
した村松大輔選手。１月 25日から指宿で行わ
れた代表合宿にも召集されていましたが、負傷
のためにふたたび離脱という残念な結果となっ
てしまいました。しかし、まだ 20歳。「練習
で吸収することは多かった。もっと上を見てい
こうという気持ちになった」と前向きに次の
チャンスを狙います。
これからも世界の舞台に挑む村松選手に熱い声
援をよろしくお願いします。


