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●お問合せ
湘南ベルマーレ　TEL：0463-25-1211

企画･制作 /( 株 ) 朝日新聞経営研究センター　　協力 /湘南ベルマーレ

「VICTORY !」は『湘南ベルマーレ』というＪリーグチームのホームタウンに住むみなさんに、
サッカーを通じてより多くの人とふれあい、地域への思いを深め、スポーツの楽しさを肌で感じていただきたい、という

気持ちを込めてＡＳＡがお届けする情報紙です。
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VICTORY !

KOJI SAKAMOTOKOJI SAKAMOTOKOJI SAKAMOTO

坂本 紘司　Profile

1978 年 12 月 3日生（30 歳）　滋賀県出身
サッカーの名門､静岡学園高校を卒業後､ジュビロ磐田に入団。
2000年に湘南ベルマーレに加入。昨年7月13日の愛媛戦で、
J２リーグ通算 300 試合出場を達成。１つのチームで 300 試
合出場は J2 史上初の快挙。

平塚競技場へ行こう！

2009.3.5 発行

2009.3.82009.3.8開幕戦開幕戦 !　湘南ベルマーレ × 横浜湘南ベルマーレ × 横浜 FCFC
平塚競技場　平塚競技場　16:0016:00 キックオフキックオフ

2009.3.8開幕戦 !　湘南ベルマーレ × 横浜 FC
平塚競技場　16:00 キックオフ

－反町康治新監督の就任から 1か月半。いよいよ今季
の開幕が目前ですが、チームの様子はどうですか？
　監督が代わって、よい緊張感のなかで練習ができて
います。練習試合では若手選手の活躍も目立っていま
すね。若手がその良さを生かしてのびのびとプレーで
きるというのは、チームの雰囲気としては最高です。
僕たちも若い選手から刺激をうけて、全体によい効果
が生まれています。これから若手が経験をプラスして
いくことでチームのより強い戦力となるでしょうね。
－坂本選手ご自身のコンディションはいかがですか？
どんな体調管理をしているのですか？
　いいですよ。僕はここ何年も大きなケガはしていな
いんですが、とくに体調管理を意識しているわけでは
ないんです。ふだんの練習をしっかりやって体力をつ
けること、ぐらいかな。あとは、いつもと同じ生活サ
イクルで試合に臨むこと。特別なことはしない。たと
えば大事な試合の前だからスパイクを磨こう、なんて
いつもと違うことをするとかえって調子が狂っちゃう

から ( 笑 )　気負うことなく、自然体で平常心。これ
が僕のコンディション維持の秘訣です。
－坂本選手はとても落ち着いていて､今季のキーワー
ドの「暴れん坊再来！」というより、闘志を秘めるよ
うなイメージがありますが。
　いや、暴れますよ。チームが新体制になったことで
今までのイメージを払拭し、違う自分を表現するチャ
ンスだと思っています。年齢に関係なく常に進化しな
ければならないし、できると実感しているので。新し
い自分を発見できるのが僕自身も楽しみだし、サポー
ターの皆さんも楽しみにしていてください。
－今季の坂本選手のプレーの見どころを教えてください。
　運動量です。大事な場面で一番走っている選手が僕
だと思って見ていてください。ピンチのときは全力で
相手の選手を止めにいくし、チャンスのときは、がむ
しゃらにゴールに向かっていく。常に得点に絡んでい
る選手であること。それが僕のアイデンティティです。
－最後にサポーターの皆さん、応援している皆さんに

メッセージをお願いします。
　試合に勝って、応援しているみんなが笑顔になって
いるのを見るのがとてもうれしい。サッカー選手に
なって良かったと実感するときです。それを象徴する
のが「勝利のダンス」。今はバックスタンドの７ゲー
トでやっているけれど、これをメイン側でもやりたい。
見ず知らずの隣の人と肩を組んで喜びを分かち合う、
それが自然にできるくらい見ている人の心を揺さぶる
ゲームを見せたいです。それは僕だけじゃなく、選手
全員の気持ち。応援してくれる皆さんに恥ずかしい試
合は１試合だってしたくない。試合の内容と結果で皆
さんの期待に応えていきます。

坂本紘司、MF、30 歳

2000 年 湘南ベルマーレに加入。

今年でベルマーレ在籍年数は 10年を数える。

強い信念をもったプレーは見る者の心をひきつけ、

ピッチ内外での信頼も厚い。

名実ともに “ベルマーレの顔” といえる選手だ。

「クラブもチームも苦しい時代があって、それに耐え、

乗り越えてきたからこそ､終盤まで昇格争いにからんだ

2007、2008 年がある」

そう語る坂本選手の 2009 年、今シーズンは？

節　　開催日　　　　キックオフ　　　対戦相手
1　  3 月 08 日 ( 日 )　  16:00　　横浜 FC

3　  3 月 21 日 ( 土 )　  16:00　  ファジアーノ岡山

5　  3 月 29 日 ( 日 )　  16:00　　ベガルタ仙台

●ホームゲーム試合日程　※会場はすべて平塚競技場

●チケット料金

自由席　　一般前売　 2,000円（会員価格 1,500円）

自由席　　当日　　　 2,500円（会員価格 2,000円）

指定席　　一般前売　 3,500円（会員価格 3,000円）

指定席　　当日　　　 4,000円（会員価格 3,500円）
※お得な前売りチケットはコンビニ、チケットぴあなどで好評発売中！

３/８( 日 ) 開幕戦は､横浜 FCとの神奈川ダービー！

スタジアムには楽しいイベントがいっぱい！
●フードパークは今年も行列必至？
大人気のフードパーク。湘南名物の美味しいフードが勢ぞろい。
●「勝利への花道」で選手を迎えよう！
競技場に入る選手たちを出迎える「勝利の花道」。まずはここで一致団結！
●「勝利のダンス」を踊ろう！
勝利の試合のあとは、隣の人と肩を組みレッツダンス！最高の瞬間です。


