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企画･制作 /( 株 ) 朝日新聞経営研究センター　協力 /( 株 ) 湘南ベルマーレ

「VICTORY !」は『湘南ベルマーレ』というＪリーグチームのホームタウンに住むみなさんに、
サッカーを通じてより多くの人とふれあい、地域への思いを深め、スポーツの楽しさを肌で感じていただきたい、

そんな願いを込めてＡＳＡがお届けする情報紙です。VICTORY !VICTORY !

2009.10.5 発行

※シニアは65歳以上の方が対象となります。
※「ベルマーレ12」会員については、湘南ベル
　マーレまでお問合せください。
※お得な前売りチケットはコンビニ、チケット
　ぴあなどで好評発売中！

●チケット料金　　※カッコ内は｢ベルマーレ12｣有料会員料金

一般前売　 　2,000円( 1,500円）　　　700円(500円)

当日　　　 　2,500円( 2,000円）　　　800円(700円)

一般前売　 　　　　　3,500円( 3,000円）

当日　　　 　　　　　4,000円（ 3,500円）
指定席

自由席

大　人 小中高・シニア

寺川
Y  o  s  h  i  t  o　 T  E  R  A  K  A  W  A

能人

寺川 能人（てらかわ よしと）　Profile
1974 年 9月 6日生（35 歳）　出身地：兵庫県
高校サッカーの名門､滝川第二高等学校を卒業後、
横浜マリノスに入団。ジェフユナイテッド市原、
アルビレックス新潟などを経て、2009 年湘南ベル
マーレ加入。豊富な経験値と冷静な判断力で存在
感を見せる。　　　　MF No. 7　181cm/65kg

残り 8試合の戦い方
－このあと 44節が徳島､45 節が富山と湘南より順位が下
のチームとの対戦を控えていますが。
　この時期は順位は関係ないです。むしろ失うものがなく
なった下位のチームこそ、がむしゃらにぶつかってきます。
とくに昇格を争っているチームには勝たせたくないという
気持ちもあるし。
－「勝たせたくない」ですか？
　僕だったらそう思いますね。自分のチームに昇格の可能
性が無いとしても、戦う相手を昇格させたくない。そうい
うスポーツマンの意地は、単に「勝ちたい」という気持ち
より強いかもしれない。いずれにしても簡単に勝てる試合
はひとつもありません。

「勝ちたい」､「勝たなければいけない」
「負けたくない」､「負けるわけにはいかない」
人によって、またチームの置かれている状況によって
いろいろな思いが交錯する。
そこに「焦り」、「プレッシャー」、はたまた「油断」が加わり、
さらにやっかいなことになる。
果てしなく長いと思われた今季のJ２リーグ､全51試合も
残すところ8試合。
プロ生活17年め、チーム最年長35歳のベテラン
寺川能人選手に

　　　　　　　　　　　　　　　　を聞いた。

－ベルマーレが昇格するためには、なにが必要でしょう？
　それがわかっていたら、昇格できるでしょうね ( 笑 )
毎日しっかり練習して試合に臨むだけです。いまさら特別
なことは、なにもない。日頃、練習していることを試合で
出し切ることと常にゴールを狙う意識、それだけです。練
習でできないことは、試合でもできない。
－ミラクルは、ない。
そう。

練習で積み重ねてきたものがすべてです。
－湘南ベルマーレの試合の見どころ、寺川選手自身のプレー
の見どころを教えてください。
　攻撃に人数をかけているところです。全員が攻める姿勢
で相手に挑むから、その迫力が楽しめると思います。逆に
ディフェンスも全員で守るスタイル。全員で攻めて全員で
守る。そんな激しい運動量と熱い戦いが見どころです。
　僕のプレーで注目してほしいのは、ゴールに向かって前
に出て行くところですね。真ん中あたりでボールを受けた
ら味方にパスを出し、さらに前に走っていく。運動量や体
力には、自信がありますから。
－では、まだまだ走り続けますね。
　僕自身はそのつもりです。まだまだ、いけます。まずは
Ｊ１昇格を決めて、反町監督の胴上げをしないとね。多く
の方に、競技場に足を運んでもらって、これからの闘いを
スタンドで見届けてほしいです。絶対に何かを感じてもら
えるはずですから。

　インタビューでは､｢日々の練習こそすべて」と語った
寺川選手。いつも練習場には一番乗りで、黙々とグラウ
ンドを走り続けている。身長 181cm体重 65kg と細身な
がら守備に、攻撃にとピッチを駆けまわる体力への自信
は、人一倍の努力に裏付けされているのだ。横浜マリノ
ス時代に相手選手とぶつかって、鎖骨を脱臼した以外に
は大きなケガはない。「マッサージなどのケアをこまめに
してもらって、なるべく早く疲れをとる」ことを心がけ
ているという。食生活はどうなのか？「家で嫁さんが作っ
てくれたものを食べているだけ。関西人だから “粉もの”
が好きなんですよ。うどんとかお好み焼きとかたこ焼き。
苦手なものはチーズ。においがダメです」。
　41節の愛媛戦の決勝点となったゴール。チームメイト
から手荒い祝福を受けたあと、ピッチに戻る前に何度も

水で口をすすぐ寺川選手の姿が･･･。「どさくさにまぎれ
てジャーンが落ちていた芝を口に押し込んだから ( 笑 )」。
もしかしたら “いじられキャラ” ですか？の問いに「いや、
あえて、いじらせてあげているんです」。頼りになる湘南
の兄貴は、ひろ～い心の持ち主なのだ。

カルロスフィジカルコーチとの信頼関係も厚い

湘南ベルマーレ公式サイト
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●ずっとベルマーレのファンです。Ｊ１昇格に向け上位チームの入れ替わりが
　激しいですが、最後まで信じて応援します。（みさき父サン）

●家族みんなで応援しています。勝つことだけを信じて一戦一戦、
　みんなで闘いましょう。今年こそ絶対Ｊ１へ！（Ｋ.Ｓサン）

●絶対にＪ１昇格！ 魂を込めて！（ベル子サン）

●今年は､草津､岐阜､大阪とアウェイ戦にも遠征し観戦して
　います。　一試合たりとも見逃せません。（Ｅ.Ｏサン）

応援コメント

ありがとう！

ホームゲームスケジュール （平塚競技場）

10 月  7 日 （水）　　　　19:00　vs. 徳島

10 月 21 日 （水）　　　19:00　vs. 鳥栖

11 月　8 日 （日）　　　12:30　vs. 東京 V

11 月 29 日 （日）　　　16:00　vs. 草津

 天皇杯２回戦 10 月 10 日 （土）　15:00　vs. 明治大
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