
仲がいいチームメイトは？
野澤さんと永田亮太です。
よく一緒にご飯を食べに行っています。
好きな食べ物は？
オムライス（笑）子どもみたいなものが
好きなんですよ。ハンバーグとか。
嫌いな食べ物は？
ブロッコリーやアスパラ。形がダメなん
です。レタスとかきゅうりとか、そのほ
かの野菜はちゃんと食べます。
どんな健康管理をしている？
バランスの良い食事をすること。夜は
11時に寝ること。最近、気がついたん
です、11時に寝ると次の日とても調子がいいことに。
趣味は？
カフェでアイスコーヒーを飲むこと。湘南のカフェによく行きます。
なぜアイスコーヒー？
僕なりのこだわりがあるんです。冬でも基本、アイスコーヒーです。
自分をどんな性格だと思いますか？
ポジティブさでは負けない。悩まない。何事も自分の都合のいいよ
うに解釈する。落ち込まない。切り替えが早い。
好きな女性のタイプは？
（これ本当に載せるんですか？）愛嬌のある女性。いつも笑ってい
る人。結婚ですか？ チームでは結婚している人が多いんですよね。
 チャンスがあれば、早くしたいです。
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大学時代は「早稲田の虎」の異名をとる
　大学時代はフォワードをやっていたので、ゴールを狙う
気迫がすさまじかったんですね。絶対プロのサッカー選手
になりたくて、それには点を取ってアピールするしかない。
ハングリー精神の塊でした。それで、そんなふうに言われ
ていたと思います。でも恐れられていたのはピッチの中だ
けで･･･ふだんは、おとなしかったです。
ずっと攻撃的ポジションで “点取り屋”
　サッカーを始めたのは、幼稚園の頃です。ずっと攻撃的
なポジションで、中学のときに入っていたクラブチームで
もＦＷ。体格の良さ、フィジカルの強さを生かしたプレー
で点取り屋でした。でも特に目立った選手ではなかったし、
ちょっと行き詰っている部分もあって、高校は一般入試で
も入れるようにしっかり勉強をしていたんです。結果的に
サッカーの推薦で早稲田実業に入学しましたが、一般でも
合格できる学力はあったんですよ（ここ重要・笑）。
多少の迷いもありながら入った高校のサッカー部でした

が、周りを見るとレベルの高い選手ばかり。そこで気持ち
に火がついたんです。このメンバーの中でレギュラーを勝
ち取り、選手権を目指そうと。３年のときにはＪリーグの
チームに練習参加する機会ももらって･･･プロのサッカー
選手になりたいという気持ちが固まったのはこの頃です。
　早稲田大学に進学すると、さらにうまい選手ばかり。試
合に出られない苦しい時も「絶対、プロになる」という揺
るがない目標で自分を支えてきました。あのとき諦めな
かったから、今の自分があります。
入団後､フォワード (FW) からディフェンス (DF) に
　ベルマーレに入団して半年後に、センターバックを試さ
れました。プロの厳しさに圧倒されていたところだったの
で「このままではいけない。プロとして生き抜いていくた
めには挑戦するしかない」という気持ちでやってみたら意
外とフィットしたんです。FWの経験を生かして、相手選
手の攻撃の駆け引きを読むこともできる。新境地を見出し
た感じでした。その後もやったこともない左サイドバック
に配置されたりしましたが、熾烈なレギュラー争いを勝ち
抜くには、必死にやるしかない。つねに危機感をもって夢
中で取り組んできました。
苦しいチーム状況の中でのプロ初ゴール
　練習試合では何回かゴールを決めていたので、公式戦で
も狙い続けていました。ようやくセットプレーから得点す
ることができて、ほっとしています ( 第 20 節浦和戦 )。そ
れでも勝利に結びつく点ではなかったので、次は先制点や
決勝点を取りたいです。
　今、厳しい試合が続いていますが、Ｊ１のチームは、ど
こも個人のレベルが高いです。あと１メートル、あと一歩
の球際。そういうところの甘さや一瞬の隙を突かれて失点
する。Ｊ１とＪ２の差です。自分も最初は、がむしゃらに
飛び込んでかわされる場面が多かったけれど、今はじっく
り冷静に見て、行けるところは行く。むやみに飛び込まな
いで相手にボールを持たせるくらいの余裕をもつ。そんな
プレーを心掛けています。
島村選手のここに注目
　とにかく気持ちの入ったエネルギッシュなプレーや球際
を見てほしいです。しっかり守備をして０点に抑える、そ
して隙あらば貪欲にゴールを狙っていきます。
今、チームは苦しい順位にいるけれど、まだ何も決まって
いないし誰も諦めていない。競技場に足を運んでくれるみ
なさんも、一緒にＪ１残留をめざして闘ってください。
応援、よろしくお願いします。

1985 年 8月 10 日生まれ　埼玉県越谷市出身
身長 /183cm　体重 /77kg　血液型 /Ｏ型
早稲田実業高校から早稲田大学へ。2008 年湘南
ベルマーレ入団。ＦＷとしてプロ入りしたが、Ｄ
Ｆにコンバート。2009 年より公式戦出場。入団
3年目となる今季、第 20節浦和戦でプロ初ゴー
ル、続く天皇杯 2回戦レノファ山口戦でもＣＫ
からのヘディングで得点をあげている。
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該当するホームタウンに在住・在学・在勤の皆さまは特別価格の
チケットをご購入いただけます。お得なホームタウンデーチケット
でご家族やお友達を誘ってスタジアムへ｡なお、ご購入の際には身
分証明書 ( 免許証､保険証､社員証､学生証 ) の提示をお願いします。
【価格】
・自由席（大人）：1,500 円 （通常：3,000 円）
・自由席（小中高・65歳以上）：500 円（通常：1,000 円）
・自由立見（大人）：1,000 円（通常：2,500 円）
・自由立見（小中高・65歳以上）：300 円（通常：800 円）
※前売り・当日ともに同じ金額です。

ホームタウンデーはチケットがお得！

節　　  開催日　　　　キックオフ　対戦相手
26　10 月 16 日 ( 土 )　    
　　寒川ホームタウンデー

28　10 月 30 日 ( 土 )　    
　　厚木ホームタウンデー

29 　 　11 月 6日 ( 土 ) 　    
　　平塚ホームタウンデー

●ホームゲーム試合日程　※会場はすべて平塚競技場
チケット

発売中

発売中

10/15
一般発売14:00　横浜Ｆ･マリノス

13:00　鹿島アントラーズ

19:00　大宮アルディージャ

スタジアムで観戦しよう！

9 月 25 日 ( 土 ) 第 24 節 山形戦
　パブリックビューイング開催！
地元平塚からアウェイ山形の地にむけて
皆さんで熱い声援を送ってください。
美味しい屋台の出店も予定しています。
◇日時
　9月 25 日（土）14:00 ～ 18:00（小雨決行）
　（16:00 キックオフ）
　※場所取りは 14:00 からとさせていただき
　　ます。
◇会場
　紅谷町まちかど広場（平塚市中心商店街内）
◇放映方法
　大型プロジェクターでスカパーHDによる
　生中継放送を放映


