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やっと上がったＪ 1 の舞台。
苦しみながらの挑戦は続く。
　Ｊ１の試合もずっとＶＴＲで見て研究していたの
で、そのレベルは想定内であったと思います。た
だ、実際に対戦してみるとひとつひとつのプレーの
精度の高さ、質の高さは今まで体感したことのない
ものでした。とくに最後の部分、センタリングや
シュートは、昨年までのＪ２の相手ならば外してい
たものをＪ１のチームはきっちり決めてくるところ
に大きな差がありました。ペナルティエリアの外か
らのシュートで何本も決められたし、しっかりマー
クについているつもりでも相手のクロスがピンポイ
ントで飛んでくる。寄せていてもかわしてシュート
を打ってくる。自分たちの力不足を見せつけられて
いるようでした。
　問題点が浮き彫りになってくると、それを修正す
ることで頭がいっぱいになります。自信を失ったり
ナーバスになったり。それぞれの課題に足を引っ張
られすぎて、今まで当たり前のようにやっていたプ
レーができなかったり、自分たちの良さをまったく
出せなくなっていたんです。
　これでは、いけない。みんなが自信をもってミス
を怖がらずにゴールに向かっていく、ベルマーレ本
来の勢いを取り戻さなければ。それには自分が下を
向いていたりパワーダウンしてしまうとチームにも
悪い影響を与えてしまいます。だからトレーニング
中は、絶対に手を抜かない。ベテランだからほどほ
どに ･･･ ではなく、30 歳を過ぎている選手がこれ
だけやっているんだ、というところを若い選手に見
せて「負けてられない」という雰囲気をつくるよう
に心掛けました。チャレンジを繰り返し､ 失敗､ 成功
を積み重ねて自信を取り戻さなければなりません。

坂本選手から応援してくれるみなさんへ
　今年ほど、うちのサポーターの “ 大きさ ” を感じ
た年はありませんでした。ほかのどのチームにも負
けないくらい、スタンドで声を出し続けてくれる。
試合に負けても声援や拍手をくれる。それは、選手
を信じてくれているんだと理解しています。信じ続
けることは、ブーイングをするよりもずっと難しい
ことなのに。僕らはみんなに勇気を与えなければい
けない立場であるはずが、逆に勇気をもらうことの
ほうが多かった。そんなベルマーレのサポーターに
は、頭が下がります。
　勝ち点をとるためにうまくやろうと小さくまと
まってしまったり、戦術にしばられてロボットのよ
うにやっているサッカーでは、観ている人に感動を
与えることなんてできません。ピッチで選手が躍動
するプレーを見せて、競技場に足を運んでくれサ
ポーターやファンの信頼に応えたい。最後にはベル
マーレを応援していて本当に良かったと思ってもら
えるように。
　今、自分たちの置かれている立場、状況は選手も
よくわかっています。サポーターのみなさんもそう
でしょう。でも大金を投じてチームを変えることの
できるクラブではない。急に強くなることはできな
いから、少しづつでも差を縮める努力をしていくし
か自分たちが前に進む道はない。今は苦しいけれ
ど、これから段階を踏んで強くなっていくための大
切な一歩です。この経験を踏まえて、選手、チーム
はこうしなければいけない。クラブ、会社はこうし
なければいけないということをそれぞれが学んでい
ます。サポーターのみなさんもいろいろ考えてくれ
ています。必ず優勝争いができるチームになって、
あの 2010 年は本当に厳しい年だったけれど、あの
1 年があったからこそ今のベルマーレがあるんだと

言えるような大事な 1 年にしなければと思います。
そう、僕にとっては昇格した 2009 年より今年の方
が重要な年でありたい。負けたことを無駄にしない
で、成長の糧とし、あきらめずにやり続ける。僕の
Ｊ２での 10 年もその繰り返しだったんです。
　若い選手たちも今、すごく悔しいと思うけれど『若
くしてＪ１の舞台を経験できている選手』なんて僕
から見たらメチャクチャうらやましい。その悔しさ
だって、誰もが経験できるわけじゃない、素晴らし
いことなんだということを話しています。
　見ているみなさんには、歯がゆい思いさせている
けれど、選手もスタッフもクラブも決してあきらめ
ていません。そして僕は、ベルマーレを応援してく
れるみなさんの信頼をしっかり受け止めてプレーす
ることを約束します。みなさんとの絆は、他のどの
チームより強いのですから。

　「あの苦しかった 2010 年があったからこそ 今がある。
10 年後にそう思えるような年にしなければ ･･･ その頃、
僕はもうサッカーをやっていないと思うけれど」。
坂本選手は、いつものさわやかな表情で笑った。
　ベルマーレが降格した 2000 年､ ジュビロ磐田から移
籍加入、Ｊ２での 10 年間を知る唯一の選手である。
そして｢ミスター ･ ベルマーレ｣とも称されるベテランは、
サポーターの思いを誰よりも強く背負ってきた。
　2010 年。長く苦しいＪ２での戦いを 10 年重ねてきた
先にあったのは、さらに厳しいＪ１のステージ。

「なかなか勝てなくてサポーターのみんなにも悔しい思
いをさせているけれど、僕はあきらめずにやり続ける。
決して悔しいままで終わらせないように」。
それは決意に満ちたまなざしだった。
　湘南ベルマーレを応援しているすべての人に向けて
坂本選手が今、伝えたいことは何か　　　　　　。

～ベルマーレを応援してくれるみなさんへ～

坂本紘司 [ さかもと　こうじ ]　Profile
1978 年 12 月 3 日生 /31 歳　滋賀県出身　175cm/68kg
静岡学園高からジュビロ磐田に入団。2000 年湘南に移籍加入
し 11 年目を迎えた最長在籍選手。チームの象徴的存在でサポー
ターからの信頼も厚い。

●ホームゲームスケジュール ( 平塚競技場 )
10 月 30 日 ( 土 )　19:00　vs.　大宮

11 月   ６日 ( 土 )　14:00　vs.　横浜 FM

11 月 20 日 ( 土 )　14:00　vs.　名古屋
11 月 28 日 ( 日 )　13:00　vs.　C 大阪

※平塚ホームタウンデー

※厚木ホームタウンデー


