
　読者の皆様はじめまして。朝倉歯科医院の朝倉と申します。

　これから秋になり食べ物が美味しい時期になってきますね。美味しい食事の後

の歯磨きももちろん大事ですが、一日の中でもっとも大事な歯磨きっていつだか

ご存じですか？それは【就寝前】の歯磨きなんです。寝ている間は唾液の分泌量

がグッと減ります。唾液には口の中を洗い流す作用や細菌の増殖を抑える作用な

ど、大事な働きがたくさんあります。そのため夜間は唾液量の減少により、ただ

でさえも細菌が増えやすい環境になります。歯に汚れがついたまま寝てしまうと

虫歯や歯周病の原因となる菌が爆発的に増え、一気に進行しやすくなります。寝

る前には菌が増殖しやすい環境を作らないことが虫歯や歯周病の予防にとても大

切なのです。

　だんだん涼しくなり寝つきも良い季節になってきます。お口の中をスッキリさ

せてから気持ちよくぐっすり眠りましょう。

茅ヶ崎市中海岸1-1-5
ご予約・お問合せ　TEL 0467-87-0085　

診療時間　         ( 月～金 )  10:00 ～ 12:00 / 14:30 ～ 18:00
　　　　　         ( 土 )　　    9:30 ～  12:00  /14:30 ～ 17:00
　　　　　         ( 日 )　　    9:00 ～  12:00  /14:30 ～ 16:00
休診日　　         水・木・祝　
ホームページ　https://www.asakura-kyousei.com

朝倉歯科医院

デンタル通信 NO.9
茅ヶ崎歯科医師会　会員のお医者さん、
連携室の歯科衛生士の方が様々なお口のケアを教えてくれます

2023 年 9 月 5 日
発行：㈱朝日新聞経営研究センター　タウンメイト編集室
　　　〒 253-0083　茅ヶ崎市西久保 1312-1　ASA 鶴が台ビル

0467-51-1426  FAX0467-51-3941　
http：//www.asahi-kc.com
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みんなの広場 読者のお便りを紹介します。

　タウンメイト 8月号に 40 件の販売店へのコメントをいただき、あ　タウンメイト 8月号に 40 件の販売店へのコメントをいただき、あ
りがとうございました。コメントは一部抜粋して掲載しておりますが、りがとうございました。コメントは一部抜粋して掲載しておりますが、
お客様より頂いた貴重なご意見は全て目を通し、今後のサービス向上お客様より頂いた貴重なご意見は全て目を通し、今後のサービス向上
に役立てたいと思います。に役立てたいと思います。
　引き続き、販売店へのご意見ご要望をお待ちしております。　引き続き、販売店へのご意見ご要望をお待ちしております。

9

トト
マトはスープにしてもおいしいですよ。卵でかきたまにして、かたくマトはスープにしてもおいしいですよ。卵でかきたまにして、かたく

りも忘れずに。　　　　　 　　　　     茅ヶ崎市円蔵＊ベッティサンりも忘れずに。　　　　　 　　　　     茅ヶ崎市円蔵＊ベッティサン

販売店へ

トマトの美味しい⾷べ⽅は…︖の茅ヶ崎市鶴が台＊トマトサンへ

連連
日の暑さの中、配達ご苦労様です。出発前に、1杯の水分と、安全運行を。日の暑さの中、配達ご苦労様です。出発前に、1杯の水分と、安全運行を。

ご自愛下さいませ。　　　　　　　　　　茅ヶ崎市香川＊ S・M サンご自愛下さいませ。　　　　　　　　　　茅ヶ崎市香川＊ S・M サン

10⽉号は「秋ナス」をテーマにコメント⼤募集 !!
秋に収穫されるものは⾝も締まり、種が少なくおいしい物が秋に収穫されるものは⾝も締まり、種が少なくおいしい物が
多いナス。そこで皆さんのご家庭でのナス料理を教えて下さい︕
タウンメイトでは、テーマ以外にレジャースポット、タウンメイトでは、テーマ以外にレジャースポット、
  おススメのお店、   ⽇常の発⾒や疑問などコメントを⼤募集しています !

トト
マトは丸ごと冷凍すると便利です。凍ったトマトは水をかけるとすぐマトは丸ごと冷凍すると便利です。凍ったトマトは水をかけるとすぐ

皮がむけます。サクサク刻んでカレーに入れたり、トマト煮に使えま皮がむけます。サクサク刻んでカレーに入れたり、トマト煮に使えま

すよ。生のトマトは水を加減して炊き込みご飯にしても美味しいです。ヘすよ。生のトマトは水を加減して炊き込みご飯にしても美味しいです。ヘ

タを取って丸ごと炊飯器で炊くだけです。タを取って丸ごと炊飯器で炊くだけです。　　 　　 寒川町岡田＊そらりんサン寒川町岡田＊そらりんサン

教えてください
梨梨

の季節です。よい保存方法を教えてください。の季節です。よい保存方法を教えてください。

　　
　　　                                    　　　 寒川町倉見＊ F・F サン　　　                                    　　　 寒川町倉見＊ F・F サン

家家
庭菜園の採り立てトマトと玉ネギをジューサーにかけ、コンソメスー庭菜園の採り立てトマトと玉ネギをジューサーにかけ、コンソメスー

プ 1 個を入れ煮立て、トマトスープにします。少々酸味がありますが、プ 1 個を入れ煮立て、トマトスープにします。少々酸味がありますが、

グルタミン酸で美味。グルタミン酸で美味。                              　　茅ヶ崎市香川                              　　茅ヶ崎市香川＊ I・N サン＊ I・N サン

今月は猛暑の中の配達へのコメントを沢山いただきました。お気遣いあり今月は猛暑の中の配達へのコメントを沢山いただきました。お気遣いあり

がとうございます。これを励みに水分補給と安全運転で配達を頑張ります！がとうございます。これを励みに水分補給と安全運転で配達を頑張ります！

読者の皆様もまだまだ暑い日が続きますので、熱中症にはくれぐれもお気読者の皆様もまだまだ暑い日が続きますので、熱中症にはくれぐれもお気

をつけてお過ごしください。　　　　　　　　　　　　 ASA 茅ヶ崎鶴が台をつけてお過ごしください。　　　　　　　　　　　　 ASA 茅ヶ崎鶴が台

　第 5回活字バトル『天声こども語書き写し』にたくさんの方にご参加いた
だき、ありがとうございました。受賞者が決まりましたので発表いたします！
たくさんの魅力的な字にふれることが出来、大変うれしく思っております。

社長の岩本です！

感想：日本に王様がきたことがあるの⁉と、びっくりしました！

感想：むずかしい漢字もあったけど調べてさいごまでできたときは
　　　「がんばればできるんだ。」と思いました。

優秀賞　    穏空さん　9歳 ( 小 4 )

社長賞　      りうよすさん　8歳 ( 小 3 )

たたたたたたたたたたた
！

！

会場     茅ケ崎市民文化会館
　　　 大ホール
内容     1. 宗教曲ステージ
　　　 2. オペレッタ「こうもり」を
　　　　中心としたオペレッタ・　
　              ミュージカルステージ
              3. 混声合唱組曲「旅」
　　　 4. 愛唱歌「昴」「心の瞳」他
入場      無料 ( 整理券をお配りします )
問合せ 0463-71-4445( 中村 )
　　　 0467-51-7482( 田井 )

　
　
 
　
入
問
　

混声合唱塾レント第 7回コンサート

2023 年 9月 30 日 ( 土 )
　　　　　　　　　　13:30 会場 14:00 開演

小出川の彼岸花と「小出川彼岸花まつり」

  ■開催日時　2023 年 9月 23 日 ( 土 ) 祝日
                         　10:00 ～ 15:00 ※雨天順延
      ※スタンプラリーは 9:00 ～ 15:00
        ( プレゼントは無くなり次第終了 )
      ※大蔵会場・打戻会場・遠藤会場で模擬店出店
  ■問合せ　      一般社団法人 寒川町観光協会　
　　　　　         0467-75-9051

■開花時期         9 月中旬～下旬頃
■開花エリア    寒川町大蔵の
「青少年広場」から藤沢市遠藤の
「大黒橋」までの約 3km

  「第 16 回 小出川彼岸花まつり」

我我
が家では、トマト ( プチトマト ) は洗って冷凍し、冬のスープやカレーが家では、トマト ( プチトマト ) は洗って冷凍し、冬のスープやカレー

などに入れ煮て食べます。一気に消費できます。などに入れ煮て食べます。一気に消費できます。

                                                    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　寒川町田端　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　寒川町田端＊じぃサン＊じぃサン

ますます



お申込 FAX 番号ご応募　
　1010日〆切

ご招待券プレゼント ご招待券プレゼント  2023.9

〒 253-0083　茅ヶ崎市西久保 1 3 1 2 - 1　ASA 鶴が台

 あさひ タウンメイトプレゼント係

応募券に、●ご希望品番号●お名前●ご住所●電話番号をご記入の上、
ハガキに貼って郵送、または FAX にてご応募下さい。（応募券を販売店に
直接お持ちいただいても結構です。）※応募券を貼らない場合、コピーによる
複数枚の応募は無効となります。※電話でのご応募はお断りしております。

応募要項

宛先

FAX  0467-51-3941

応募締め切り　9 月 10 日到着分 ( ハガキは 9日消印有効 )

チャレンジ、行動して失敗した数だけ実力が身に付く。

「失敗の数」＝「実力」

社長のひとこと

2023.8 月号応募データ

応募総数 82通

①湯快爽快     16 通 (3 組当選）
② 「海―生命のみなもと 」                
　　　　　　11通 (5 組当選）
②長谷寺&観音ミュージアム
　　　　　　 11 通 (3 組当選）

代表取締役社長　岩本明弘

「ASAメンバーズ倶楽部 」優待プレゼント

　こちらのプレゼントは応募対象者様を「ASA メンバーズ倶楽部」会員様限定と
させて頂いていますので、メンバーズ以外のお客様からのご応募は無効となりま
す事をご了承ください。会員資格に関してご不明な場合は下記までご連絡下さい。

　フリーダイヤル 0120-51-1426

1

＊チケット利用時は、チケットの但し書きをよくお読みいただき、
　各施設の開館や入場制限をご確認の上お出かけください。

日欧プライベートコレクション
ロイヤル コペンハーゲンと北欧デザインの煌めき
アール・ヌーヴォーからモダンへ 10 組 20 名様

横須賀美術館

応
募
券(　
月
号
）

ご希望品番号 (　　　 　　　)     

お名前

お電話

ご住所

　（ペンネーム　　　　　）

年齢

9

◎販売店へのご意見、ご要望をご記入下さい

メンバーズ  会員様
3 名様

4
開館 25周年記念
「生誕 120 年 没後 60 年　
　　　小津安二郎の審美眼－OZU ART －」

茅ヶ崎市美術館

3 組 6 名様

6
箱根ガラスの森美術館

箱根町仙石原

3 組 6 名様2024.3.31( 日 ) まで有効

花の種 (2 種類 1セット )

8
北鎌倉寺巡り　建長寺・円覚寺

3 組 6 名様

鎌倉市山ノ内

2023.10.31( 火 ) まで有効

10
109 シネマズ

3 5 組 10 名様
永遠の都ローマ展

東京都美術館

5 3 組 6 名様

アーツ・アンド・クラフツとデザイン
ウィリアム・モリスからフランク・ロイド・ライトまで
2023.9.16( 土 ) ～ 11.5( 日 )

そごう美術館

7 3 組 6 名様

横浜港の見える丘公園周遊 2施設共通券

2023.11.30( 木 ) まで有効

9
横浜動物園ズーラシア・金沢動物園

11
ボウリング 1ゲーム無料券

5 枚セット 5 名様

お申申申お申応募
Present

2

0467-51-3941

※お電話による応募内容の確認は、ご遠慮下さいますようお願い致します。チケットは、お届けをもって発表に代えさせていただきます。※お客様にご記入いただいた個人情報は当ASAにおいて適切に管理いたします。また当ASAから商品・サービス等に関する各種ご案内をさせていただく場合がございます。

3 組 6 名様

横浜市旭区・
横浜市金沢区

2023.12.31( 日 ) まで有効

テラスモール湘南 他

横浜市中区山手町

3 組 6 名様

松竹映画『長屋紳士録』撮影風景　1947 年　

写真提供：築山秀夫氏　

3組
6名様

　本展では、映画に関する資料や小道具、旧蔵品や直筆資料などから、映画や私生活
から垣間見る小津の美意識に注目します。セットの配置や構図、小道具の形状、カラー
映画では色彩にもこだわり抜くほか、自ら筆をとり、遊び心あふれる絵画も残してい
ます。小津の高い美意識をうかがい知るとともに、それらに裏付けられた映画作品を
通じて何を伝えようとしていたのかを探ります。

茅ヶ崎市美術館　開催中～ 2023.11.9( 木 )

開館 25周年記念
「生誕 120年 没後 60年　小津安二郎の審美眼－OZU ART －」

■会期 　開催中～ 11月 9日 ( 木 )
■会場 　茅ヶ崎市美術館　展示室 1・2・3
■休館日 　月曜日（ただし 9/18、10/9 は開館）、 　　   
　　　　　 9/19( 火 )、 10/10( 火 )
■開館時間 10:00~17:00（入館は 16:30 まで）
■観覧料     一般 800 円 / 大学生 600 円 / 市内在住 65 歳
　　　　　 以上 400 円※高校生以下、障がい者および 
　　　　　 その介護者は無料
■問合せ　 0467-88-1177

永遠の都ローマ展 5組
10名様東京都美術館　2023.9.16( 土 ) ～ 12.10( 日 )

■会期　　     2023 年 9月 16 日 ( 土 ) ～ 12 月 10 日 ( 日 )
■会場　         東京都美術館　企画展示室
■休室日　   月曜日、9/19( 火 )、10/10( 火 ) ※ただし、　　
　　　　　　9/18( 月・祝 )、10/9( 月・祝 ) は開室
■開室時間    9:30 ～ 17:30、金曜日は 9:30 ～ 20:00
                          （入室は閉室の 30分前まで）
■観覧料　    一般 2,200 円 / 大学生・専門学校生 1,300 円 /
                           65 歳以上 1,500 円 / 高校生以下無料
                          ※土日・祝日のみ日時指定予約制
                          （当日の空きがあれば入場可）
■問合せ　    050-5541-8600（ハローダイヤル）

本展は、カピトリーノ美術館の所蔵品を中心に、建
国から古代の栄光、教皇たちの時代から近代まで、
約 70 点の彫刻、絵画、版画等を通じて、「永遠の都」
と称されるローマの歴史と芸術を紹介します。

《カピトリーノのヴィーナス》 2 世紀　

大理石　カピトリーノ美術館蔵

©Roma, Sovrintendenza Capitolina 

ai Beni Culturali / Archivio 

Fotografico dei Musei Capitolini　

横須賀美術館　2023.9.16( 土 ) ～ 11.5( 日 )

日欧プライベートコレクション
ロイヤル コペンハーゲンと北欧デザインの煌めき
アール・ヌーヴォーからモダンへ

■会期　        2023 年 9月 16 日 ( 土 ) ～ 11 月 5日 ( 日 )
　　　　　　無料観覧日　11月 3日 ( 金・祝 )
■会場　        横須賀美術館
■休館日　   10 月 2 日 ( 月 )
■開館時間   10:00 ～ 18:00　　　　
■入場料　  一般 1,300 円 / 高校生・大学生・65歳以上 1,100　  
　　　　　   円 / 中学生以下無料
■問合せ　   046-845-1211（代表）

　本展では、国内外の個人による稀少なヴィンテージ・
コレクションからおよそ 200 点をあつめてご紹介します。
北欧デザインの魅力をたっぷりと味わえる展覧会です。

10組
20名様

《花飾文花瓶》1910 年 

ヤニー・ソフィー・メイヤーによ

るユニカ、ロイヤル コペンハー

ゲン、塩川コレクション

＊横浜人形の家、大佛次郎記念館の 2 館どちらも入場できます。

＊ 2 つのお寺どちらも拝観できます。

2023.11.30( 木 ) まで有効

＊ペアチケットではありません。

＊ボウリングは 2 ゲーム以上で 1 ゲーム無料

2023.10.31( 火 ) まで有効

湘南とうきゅうボウル

1111

＊本券 1 枚でいずれの施設で 1 回利用可


