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みんなの広場 読者のお便りを紹介します。

　タウンメイト 7月号に 50 件の販売店へのコメントをいただき、あ　タウンメイト 7月号に 50 件の販売店へのコメントをいただき、あ
りがとうございました。コメントは一部抜粋して掲載しておりますが、りがとうございました。コメントは一部抜粋して掲載しておりますが、
お客様より頂いた貴重なご意見は全て目を通し、今後のサービス向上お客様より頂いた貴重なご意見は全て目を通し、今後のサービス向上
に役立てたいと思います。に役立てたいと思います。
　引き続き、販売店へのご意見ご要望をお待ちしております。　引き続き、販売店へのご意見ご要望をお待ちしております。
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購購
読料がエラク高くなりました。他紙から値上げしないからと勧められ読料がエラク高くなりました。他紙から値上げしないからと勧められ

ましたがキッパリ断りました。　　　　　 茅ヶ崎市甘沼＊ T・M サンましたがキッパリ断りました。　　　　　 茅ヶ崎市甘沼＊ T・M サン

販売店へ

海鮮の美味しいお店は…︖の茅ヶ崎市鶴が台＊海⼥サンへ

カカ
レーは家族皆大好きですが辛いのが苦手なので、中辛のルーを使い野レーは家族皆大好きですが辛いのが苦手なので、中辛のルーを使い野

菜をたっぷり入れて最後にココナッツミルクを投入 !! これでマイルド菜をたっぷり入れて最後にココナッツミルクを投入 !! これでマイルド

でおいしくなります。　　　　　　　　　　　  茅ヶ崎市萩園＊チョコサンでおいしくなります。　　　　　　　　　　　  茅ヶ崎市萩園＊チョコサン

9⽉号は「焼⾁」をテーマにコメント⼤募集 !!9 ⽉号は「焼⾁」をテーマにコメント⼤募集 !!
夏の暑い中、スタミナ満点の焼⾁︕お家焼⾁でのおすすめレシピ夏の暑い中、スタミナ満点の焼⾁︕お家焼⾁でのおすすめレシピ
や美味しい焼⾁屋さんを教えて下さい︕や美味しい焼⾁屋さんを教えて下さい︕

タウンメイトでは、テーマ以外にレジャースポット、タウンメイトでは、テーマ以外にレジャースポット、
  おススメのお店、   ⽇常の発⾒や疑問などコメントを⼤募集しています !  おススメのお店、   ⽇常の発⾒や疑問などコメントを⼤募集しています !

●材料（2人分） ［ 作り方 ］
　キュウリ…………………2本
　ちくわ……………………3本
　ショウガ（せん切り） …1片分
　サラダ油 ………………大さじ 1/2
　豆板醤 …………………小さじ 1/2 料理・市瀬悦子   撮影・木村拓

カレーといえば

相相
模線の香川駅のまん前の「箱根乃庵」という蕎麦屋さんは、蕎麦屋さ模線の香川駅のまん前の「箱根乃庵」という蕎麦屋さんは、蕎麦屋さ

んなのに、海鮮が美味しくてボリュームたっぷりで人気です。三色丼、んなのに、海鮮が美味しくてボリュームたっぷりで人気です。三色丼、

海鮮丼、海鮮重、刺身盛合わせ、天ざるとにぎり寿司のセットなどメニュー海鮮丼、海鮮重、刺身盛合わせ、天ざるとにぎり寿司のセットなどメニュー

も豊富です。近場で美味しいものが食べられますよ。も豊富です。近場で美味しいものが食べられますよ。　　　　　　寒川町＊ Y 子寒川町＊ Y 子

教えてください

夏のかんたんレシピ

トト
マトをたくさん貰いました。サラダ以外に美味しい食べ方はありますマトをたくさん貰いました。サラダ以外に美味しい食べ方はあります

か？　　　　                                    茅ヶ崎市鶴が台＊トマトサンか？　　　　                                    茅ヶ崎市鶴が台＊トマトサン

Ⓐゴマ油 …………小さじ 1
　砂糖 ……………小さじ 1
　しょうゆ ………大さじ 1

寒寒
川駅の踏切近くの『DURGA　DINNING』川駅の踏切近くの『DURGA　DINNING』 中が見えず初めて入るのは勇気 中が見えず初めて入るのは勇気

がいりましたが手ごろな値段で、本格インドカレーが食べれました。がいりましたが手ごろな値段で、本格インドカレーが食べれました。

辛さも選べて安心です。　                                辛さも選べて安心です。　                                寒川町中瀬＊ Y・S サン寒川町中瀬＊ Y・S サン

　動物病院の救急外来で多くを占めるのが「異物の誤飲」

です。犬が本来口にすべきではないものを、何らかの理由

によって飲み込んでしまうことを異物誤飲と言います。犬

の誤飲はすぐに症状が現れるものとそうでないものがあります。「いつ」「何を」「ど

れくらい」飲み込んだかが重要です。中毒を起こしたり、食道や胃でつまったり、

場合によっては異物が消化管に穴を開けてしまうことがあるので、誤飲が疑われ

る時は速やかに動物病院に相談することをお勧めします。危険な症状としては次

のようなものが挙げられます。元気がない、食欲がない、何度も吐いている、下痢、

痙攣している、呼吸が荒い、このような症状が見られる場合は中毒や腸閉塞を起

こしている可能性があります。獣医師は飼い主さんから得た情報をもとに検査を

行います。動物の症状、異物の性状を確認の上、必要に応じて血液検査、レント

ゲン検査、エコー検査等を行います。処置としては①催吐処置 ( 異物を吐かせる )、

②内視鏡検査による摘出、③胃切開などの外科手術が挙げられます。犬の誤飲は

室内でも屋外でも起こる可能性がありますが、飼い主さんの注意によって予防す

ることができます。まずは犬が飲み込む可能性があるものを室内に置かないこと、

そして中毒を起こす可能性のある薬や食品、観葉植物などをしっかり管理するこ

とを徹底しましょう。また、誤飲の疑いがある時は無

症状でも早めの動物病院の受診をお勧めします。

ウッディ動物病院　
　    藤田　英峰 院長

⽝の異物誤飲に注意 !!

ペットについてのさまざまな疑問にウッディ動物病院の
藤⽥ 英峰院⻑がお答えします。 

どうぶつ相談室 № 66

❶キュウリは縦半分に切って種を取
り、長さを 4等分に切る。ちくわは縦
半分に切って長さを半分に切る。
❷フライパンにサラダ油と豆板醤を中
火で熱し、香りがたったらショウガと
①を加えてさっと炒める。混ぜ合わせ
たⒶを加えて炒める。

1 人分 125kcal  塩分 2.8g   ▷ 5 分

❶❶
り
半半
❷❷
火火
①①
たた

キュウリとちくわの
　　　　ピリ辛ショウガ炒め

―詳細情報―
※お申込は寒川町観光協会へ各回 3日前まで。
※雨天の場合は中止。
※昼食 ( お弁当 )、飲料の準備あり。
※持ち物：軍手、帽子、タオル、飲料、着替え
※「冬のひまわり摘みとり券」プレゼント。
◆草むしり 花壇北及び南側（計約 300㎡）
　第 3回 8/20（日）、第 4回 8/21（月）      
    いずれも 10:00 ～ 11:00 各回 6、7名募集　
　※希望者は、第 3回の作業後に生き物観察会への 参加可能。
◆種まき
　9/17（日）10:00 時～ 12:00　花壇北側（約 80㎡）　6、7名募集
　※鍬での畝作り、手で種蒔き、熊手等での土被せ。
◆集合及び作業場所
　川とのふれあい公園内の花壇
　〒 253-0111 神奈川県高座郡寒川町 一之宮 3003-1　　駐車場あり
【お申込み・お問合せ先】
　一般社団法人 寒川町観光協会　9:30 ～ 18:00 ※水曜日定休　担当：泉
　電　話：0467-75-9051 メール： info@samukawa-kankou.jp 
　住　所：〒 253-0105 神奈川県高座郡寒川町岡田 1-2-3-1A

「さむかわ冬のひまわり」
　　　　　ボランティアさん募集！

かわ
　　　　

　今年 8年目となる「さむかわ冬のひまわり」事業。
11月下旬の開花に向けて、いよいよ本格始動するに
あたり、農作業をしてくださるボランティアを募集
します。炎天下の草取り、農具を使った種まきなど
作業は決して楽ではありませんが、寒川の広い空の
下、相模川からの川風に吹かれながら汗を流すのは
なかなか爽快です。気持ちの良い汗を流し、11月下
旬には満開のかわいいひまわりを思い切り楽しみま
せんか？

種まき作業 ( 畝づくり )

冬のひまわりと富士山 2022

川とのふれあい公園にて

ここ
こら辺で、好きなカレーは「ガラ」のナンカレーです。テラスモールこら辺で、好きなカレーは「ガラ」のナンカレーです。テラスモール

湘南にあります。　　　　　　　　　　　    茅ヶ崎市甘沼＊タカさん湘南にあります。　　　　　　　　　　　    茅ヶ崎市甘沼＊タカさん

いつも朝日新聞をご愛読ありがとうございます。朝日新聞 5 月より本文でいつも朝日新聞をご愛読ありがとうございます。朝日新聞 5 月より本文で

使う文字を順次拡大し、読みやすくしました。文字拡大は 12 年ぶりです。使う文字を順次拡大し、読みやすくしました。文字拡大は 12 年ぶりです。

春の新紙面では、「なぜ」「どうすれば」にこたえる読み解き記事を充実さ春の新紙面では、「なぜ」「どうすれば」にこたえる読み解き記事を充実さ

せています。4 月から日曜朝刊で政治、経済、国際ニュースなどを深く掘せています。4 月から日曜朝刊で政治、経済、国際ニュースなどを深く掘

り下げる「フロントライン」を始めたのに続き、5 月からは総合 2 面の「時り下げる「フロントライン」を始めたのに続き、5 月からは総合 2 面の「時

時刻刻」を刷新し、社会的な課題をより分かりやすく、深くお伝えします。時刻刻」を刷新し、社会的な課題をより分かりやすく、深くお伝えします。

引き続き朝日新聞を愛顧のほどよろしくお願いいたします。　　　　　　引き続き朝日新聞を愛顧のほどよろしくお願いいたします。　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                ASA 茅ヶ崎鶴が台　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                ASA 茅ヶ崎鶴が台



国立科学博物館　開催中～ 2023.10.9( 月・祝 )
特別展「海　―生命のみなもと―」

■会期　        開催中～ 10月 9日 ( 月・祝 )
■会場　        国立科学博物館
■休館日　   9/4( 月 )・11( 月 )・19( 火 )・25( 月 )
■開館時間   9:00 ～ 17:00（入場は 16:30 まで）
        夜間開館：8/11( 金・祝 ) ～ 8/20( 日 ) は
　　　　　  19:00 閉館（入場は 18:30 まで )　　　　　
■入場料　  一般・大学生 2,000 円 / 小・中・高校生 600
　　　　　  円※ご入場に際しては、オンラインによる日 
　　　　　   時指定予約を推奨しております
■問合せ　   050-5541-8600( ハローダイヤル )

　私たちの身近にある「海」の誕生から現在について、
多様な生物や人と海の関わりを紹介し、さらには海と
の未来を考えていく特別展を開催しています。

5組
10名様

お申込 FAX 番号ご応募　
　1010日〆切

ご招待券プレゼント ご招待券プレゼント  2023.8

〒 253-0083　茅ヶ崎市西久保 1 3 1 2 - 1　ASA 鶴が台

 あさひ タウンメイトプレゼント係

応募券に、●ご希望品番号●お名前●ご住所●電話番号をご記入の上、
ハガキに貼って郵送、または FAX にてご応募下さい。（応募券を販売店に
直接お持ちいただいても結構です。）※応募券を貼らない場合、コピーによる
複数枚の応募は無効となります。※電話でのご応募はお断りしております。

応募要項

宛先

FAX  0467-51-3941

応募締め切り　8 月 10 日到着分 ( ハガキは 9日消印有効 )

究極の支援は「励ますこと」、「そばにいること」。

社長のひとこと

2023.7 月号応募データ

応募総数 114 通
① 109 シネマズ     
　　　　　　35通 (3 名当選）
② テート美術館　光                　
　　　　　　17通 (5 組当選）
③辻堂海浜公園ジャンボプール
　　　　　　14 通 (3 組当選）

代表取締役社長　岩本明弘

「ASAメンバーズ倶楽部 」優待プレゼント

　こちらのプレゼントは応募対象者様を「ASA メンバーズ倶楽部」会員様限定と
させて頂いていますので、メンバーズ以外のお客様からのご応募は無効となりま
す事をご了承ください。会員資格に関してご不明な場合は下記までご連絡下さい。

　フリーダイヤル 0120-51-1426

1

＊チケット利用時は、チケットの但し書きをよくお読みいただき、
　各施設の開館や入場制限をご確認の上お出かけください。

モネ、ルノワール　印象派の光
5 組 10 名様

松岡美術館

応
募
券(　
月
号
）

ご希望品番号 (　　　 　　　)     

お名前

お電話

ご住所

　（ペンネーム　　　　　）

年齢

8

◎販売店へのご意見、ご要望をご記入下さい

メンバーズ  会員様
3 組 6 名様

4
特別展「海　―生命のみなもと―」

国立科学博物館

5 組 10 名様

6
野球殿堂博物館 東京都文京区

後楽園

3 組 6 名様2023.10.31( 火 ) まで有効

野天湯元・ちがさき　湯快爽快

8
マザー牧場

3 組 6 名様

千葉県富津市

2023.9.30( 土 ) まで有効

10
長谷寺&観音ミュージアム ( 長谷寺内 )

3 5 組 10 名様
「虫めづる日本の人々」展

サントリー美術館

5 3 組 6 名様

魔法の美術館
光と遊ぶ超体感型ミュージアム
2023.9.10( 日 ) まで有効

そごう美術館

7 3 組 6 名様

マクセル  アクアパーク品川

2023.9.30( 土 ) まで有効

9 こどもの国

11
しつもん！ドラえもん　
　　教えて！スポーツ編 書籍

3 名様

お申申お申応募
Present

2

0467-51-3941

※お電話による応募内容の確認は、ご遠慮下さいますようお願い致します。チケットは、お届けをもって発表に代えさせていただきます。※お客様にご記入いただいた個人情報は当ASAにおいて適切に管理いたします。また当ASAから商品・サービス等に関する各種ご案内をさせていただく場合がございます。

3 組 6 名様

横浜市青葉区

特別展「海」メインビジュアル

＊時間指定整理券を取得した上でのご入場となります

2023.12.30( 土 ) まで有効

2023.9.30( 土 ) まで有効

鎌倉市山ノ内

ピエール＝オーギュスト・

ルノワール

《リュシアン・ドーデの肖像》

1879 年

8 月 15 日より展示

5組
10名様

　松岡清次郎は東洋陶磁蒐集のため欧米のオークション
に参加するうちに、印象派やエコール・ド・パリなど西
洋画にも興味を抱き、コレクションを築きました。今回
は松岡美術館所蔵の西洋画コレクションの中から、清次
郎が晩年に蒐集したモネ、ルノワールをはじめとする、
フランス印象派・新印象派の絵画を一堂に会します。

松岡美術館　開催中～ 2023.10.9( 月・祝 )
モネ、ルノワール　印象派の光

■会期 　開催中～ 2023 年 10 月 9日 ( 月・祝 )
■会場 　松岡美術館　東京都港区白金台
■休館日 　毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
■開館時間 10:00 ～ 17:00( 入館は 16:30 まで）
　　　　　 毎月第1金曜日 10:00～19:00 （入館は18:30まで）
■観覧料 　一般 1,200 円 /25 歳以下 500 円 / 高校生以下は　    
　　　　　 無料
■問合せ　03-5449-0251

「虫めづる日本の人々」展 5組
10名様サントリー美術館　開催中～ 2023.9.18( 月・祝 )

■会期　　    開催中～ 2023 年 9月 18 日 ( 月・祝 )                
　　　　　　※会期中展示替えあり
■会場　        サントリー美術館
■休館日　   毎週火曜日 (9/12 は開館 )
■開館時間  10:00 ～ 18:00 ※金・土および 8 / 10( 木 )、　　
　　　　  　 9 / 17( 日 ) は 20:00 まで開館 
　　　　　   ※いずれも入館 は閉館の 30 分前まで
■観覧料　  一般 1,500 円 / 大学生・高校生 1,000 円 / 中学
　　　　　  生以下無料
■問合せ　   050-3479-8600

　日本美術の特色のひとつとして、草木花鳥が古来大
事にされてきたことが挙げられます。そして、それら
と比較すると小さな存在ではあるものの、虫もまた重
要なモチーフでした。そこで、本展では特に江戸時代
に焦点をあて、中世や近現代の「虫めづる日本の人々」
の様相に触れつつ、虫と人との親密な関係を改めて見
つめ直します。

白綸子地梅に熨斗蝶模様打掛 

一領 江戸時代 19 世紀 

サントリー美術館 

【展示期間：8/23 ～ 9/18】

茅ヶ崎市茅ケ崎

2023.10.31( 火 ) まで有効

東京都港区高輪

品川プリンスホテル内

3 組 6 名様


