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みんなの広場 読者のお便りを紹介します。

　タウンメイト 5月号に 53 件の販売店へのコメントをいただき、あ　タウンメイト 5月号に 53 件の販売店へのコメントをいただき、あ
りがとうございました。コメントは一部抜粋して掲載しておりますが、りがとうございました。コメントは一部抜粋して掲載しておりますが、
お客様より頂いた貴重なご意見は全て目を通し、今後のサービス向上お客様より頂いた貴重なご意見は全て目を通し、今後のサービス向上
に役立てたいと思います。に役立てたいと思います。
　引き続き、販売店へのご意見ご要望をお待ちしております。　引き続き、販売店へのご意見ご要望をお待ちしております。

6

新新
聞はスマホで見るより紙で読む方が内容が濃いです。値上げは残念で聞はスマホで見るより紙で読む方が内容が濃いです。値上げは残念で

すが、これからも発行して下さい。　　　　  寒川町中瀬＊ M・N サンすが、これからも発行して下さい。　　　　  寒川町中瀬＊ M・N サン

販売店へ

お花を愛でられるスポットは…︖の茅ヶ崎市堤＊ bay⼦サンへ

デデ
ジタル会員で外出時は便利ですが、自宅では紙面を拡げて読むのが一ジタル会員で外出時は便利ですが、自宅では紙面を拡げて読むのが一

番です。番です。　　      　  　　　　　　　　　　　      　  　　　　　　　　　茅ヶ崎市香川＊ K・M サン茅ヶ崎市香川＊ K・M サン

北北
茅ヶ崎駅からすぐのところにある「中華のんち」です。茅ヶ崎のソウ茅ヶ崎駅からすぐのところにある「中華のんち」です。茅ヶ崎のソウ

ルフードとも言われる「横浜飯店」の肉ソバが変わらぬ美味しさで食ルフードとも言われる「横浜飯店」の肉ソバが変わらぬ美味しさで食

べられます。人気のシイタケソバ、玉ねぎごはんもおすすめです！べられます。人気のシイタケソバ、玉ねぎごはんもおすすめです！

　　
　　　　　　　　　　　　　　       茅ヶ崎市鶴が台＊中華大好きサン　　　　　　　　　　　　　　       茅ヶ崎市鶴が台＊中華大好きサン

いつも朝日新聞をご愛読ありがとうございます。朝日新聞 5 月より本文でいつも朝日新聞をご愛読ありがとうございます。朝日新聞 5 月より本文で

使う文字を順次拡大し、読みやすくしました。文字拡大は 12 年ぶりです。使う文字を順次拡大し、読みやすくしました。文字拡大は 12 年ぶりです。

春の新紙面では、「なぜ」「どうすれば」にこたえる読み解き記事を充実さ春の新紙面では、「なぜ」「どうすれば」にこたえる読み解き記事を充実さ

せています。4 月から日曜朝刊で政治、経済、国際ニュースなどを深く掘せています。4 月から日曜朝刊で政治、経済、国際ニュースなどを深く掘

り下げる「フロントライン」を始めたのに続き、5 月からは総合 2 面の「時り下げる「フロントライン」を始めたのに続き、5 月からは総合 2 面の「時

時刻刻」を刷新し、社会的な課題をより分かりやすく、深くお伝えします。時刻刻」を刷新し、社会的な課題をより分かりやすく、深くお伝えします。

引き続き朝日新聞を愛顧のほどよろしくお願いいたします。　　　　　　引き続き朝日新聞を愛顧のほどよろしくお願いいたします。　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                ASA 茅ヶ崎鶴が台　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                ASA 茅ヶ崎鶴が台

7⽉号は「みょうが」をテーマにコメント⼤募集 !!
独特の⾵味と⾷感がクセになる⾹⾟野菜「ミョウガ」。独特の⾵味と⾷感がクセになる⾹⾟野菜「ミョウガ」。
おすすめの⾷べ⽅を教えてください。おすすめの⾷べ⽅を教えてください。

タウンメイトでは、テーマ以外にレジャースポット、タウンメイトでは、テーマ以外にレジャースポット、
  おススメのお店、   ⽇常の発⾒や疑問などコメントを⼤募集しています !

今回は夏休み特別企画として、小学生活字バトルを行います。
朝日小学生新聞一面の「天声こども語」を書き写して、活字
バトルに参加しませんか？
くわしくは 7月 2日 ( 日 ) の告知チラシをごらんください。

朝日新聞は紙面ビューアーというサービスもございます。紙面ビューアー朝日新聞は紙面ビューアーというサービスもございます。紙面ビューアー

は朝日新聞の読者様が利用できる、紙面イメージ閲覧サービス ( 無料 ) です。は朝日新聞の読者様が利用できる、紙面イメージ閲覧サービス ( 無料 ) です。

昨秋からビュアー限定の休刊日号外もスタートし、内容がますます充実し昨秋からビュアー限定の休刊日号外もスタートし、内容がますます充実し

ています。スマホをお使いの皆様は是非ご登録下さい！ ASA 茅ヶ崎鶴が台ています。スマホをお使いの皆様は是非ご登録下さい！ ASA 茅ヶ崎鶴が台

定価　990 円
ご注文は　ASA 茅ヶ崎鶴が台　0120-51-1426

「昭和」のできごとをクイズ形式で掲載し、「思い出す」
ことで脳に刺激を与える、シニア層に向けた脳トレ本。

朝日脳活ブックス 思いだしトレーニング 
昭和のできごと（朝日新聞出版） 604 問

●材料 (2 人分 )
新タマネギ…1個　ロースハム…2枚　パセリ ( みじん切り )…少々
Ⓐオリーブ油…大さじ 2　レモン汁…大さじ 1
　塩…小さじ 1/3　コショウ…少々

新タマネギとハムのマリネ

[ 作り方 ]
❶タマネギは縦半分に切って横に薄切りにする。
　ハムは食べやすい大きさに切る。
❷ボウルにⒶを入れて混ぜ、タマネギを加えて軽
　くもむようにあえる。少ししんなりしたらハム
　を加えてあえる。器に盛り、パセリを散らす。

1 人分 174kcal  塩分 1.4g   ▷ 5 分

料理・市瀬悦子   撮影・木村拓

町中華といえば

少少
し早いですが、茅ヶ崎市北西部の小出川沿いに、450 本以上の紫陽花し早いですが、茅ヶ崎市北西部の小出川沿いに、450 本以上の紫陽花

が咲きますよ。そこからは富士山や丹沢山を望むこともでき、のんびが咲きますよ。そこからは富士山や丹沢山を望むこともでき、のんび

りとお散歩ができます。　　　　　                      寒川町大曲＊花子サンりとお散歩ができます。　　　　　                      寒川町大曲＊花子サン

教えてください

★活字バトル、審査の仕方と評価のポイント
　下記のポイントを評価基準として活字力をジャッジします。

み力的な
字

味のある
字

ていねいな
字

こせい的
な字 コメント

欄

「天声こども語」書き写し！「天声こども語」書き写し！
夏休み

特別企画

アスパラガスの梅おかかあえ 1 人分 15kcal  塩分 1.1g   ▷ 5 分

[ 作り方 ]
❶アスパラガスは根本 1/3 ほど皮をむき、厚さ
1㎝の斜め切りにする。塩少々 ( 分量外 ) を入れ
た熱湯で 1分ゆで、ざるにあげる。
❷ボウルに①とⒶを入れてあえる。

●材料 (2 人分 )
グリーンアスパラガス…5本
Ⓐ梅肉…10g　カツオ節…1g

●
新
Ⓐ

を入れてあえる。

料理・市瀬悦子   撮影・木村拓

かんたん
レシピ

第第 55回回　　
小学生小学生  活字活字バトルバトル

最最
近、緑以外に黄色いズッキーニを見かけますが、焼く以外に美味しい近、緑以外に黄色いズッキーニを見かけますが、焼く以外に美味しい

食べ方はありますか？　　　　　               茅ヶ崎市香川＊ M 子サン食べ方はありますか？　　　　　               茅ヶ崎市香川＊ M 子サン

!!

ていますています !

　マラセチアとは健康な犬の皮膚や耳道等に常在している
菌 ( 酵母様真菌 ) の一種です。
　マラセチア皮膚炎は皮膚の上でマラセチアが過剰に増殖
することで、ベタつきやフケ、臭い体臭や赤みが出る皮膚病です。皮膚から検さ
れる事自体は異常ではないのですが、過剰にいる場合には、何らかの要因 ( アレ
ルギーや甲状腺機能低下症など ) により、その個体の皮膚のバランスが崩れ、結
果としてマラセチアが増えることが考えられています。また、高温多湿の季節に
悪化する傾向があります。症状が慢性化してくると、皮膚がクロくなってくる「色
素沈着」や皮膚を分厚くしてゴワゴワしてくる「苔癬化」と呼ばれる状態になり
ます。マラセチア皮膚炎の後発部位は、耳介の内側、口唇、首、わき、指の間、
爪の周囲、腹部、内股などです。診断を行うためには、セロハンテープを用いた
テープ検査や、スライドグラスで直接押しあて染色液で染めて顕微鏡で観察しま
す。マラセチア皮膚炎の治療は、マラセチアを殺菌するシャンプー療法や、病変
が局所的なものであれば塗り薬などの外用薬、病変が広範囲に及ぶ場合には抗真
菌剤を使用することがあります。シャンプーや内服治療で一度マラセチアが減少
し、マラセチア皮膚炎が治ったあとは、再発しないように対策をとる必要があり
ます。定期的にシャンプーを行い、皮膚をマラセチア菌が増えにくい状態に保つ

ことが大切です。発症しないように予防に努めつつ、
異変があれば早めに動物病院を受診しましょう。

ウッディ動物病院　
　    藤田　英峰 院長

マラセチアとは︖

ペットについてのさまざまな疑問にウッディ動物病院の
藤⽥ 英峰院⻑がお答えします。 

どうぶつ相談室 № 65



お申込 FAX 番号ご応募　
　1010日〆切

ご招待券プレゼント ご招待券プレゼント  2023.6

〒 253-0083　茅ヶ崎市西久保 1 3 1 2 - 1　ASA 鶴が台

 あさひ タウンメイトプレゼント係

応募券に、●ご希望品番号●お名前●ご住所●電話番号をご記入の上、
ハガキに貼って郵送、または FAX にてご応募下さい。（応募券を販売店に
直接お持ちいただいても結構です。）※応募券を貼らない場合、コピーによる
複数枚の応募は無効となります。※電話でのご応募はお断りしております。

応募要項

宛先

FAX  0467-51-3941

応募締め切り　6 月 10 日到着分 ( ハガキは 9日消印有効 )

強い意志と行動力があれば、

　　　　　どんなに困難な状況も通過点。

社長のひとこと

2023.5 月号応募データ

応募総数 121 通
①マティス展　 
　　　　　　31通 (3 組当選）
② 109 シネマズ 2                    　
　　　　　　22通 (3 名当選）
③ズーラシア・金沢動物園　　
　　　　　　14 通 (3 組当選）

代表取締役社長　岩本明弘

「ASAメンバーズ倶楽部 」優待プレゼント

　こちらのプレゼントは応募対象者様を「ASA メンバーズ倶楽部」会員様限定と
させて頂いていますので、メンバーズ以外のお客様からのご応募は無効となりま
す事をご了承ください。会員資格に関してご不明な場合は下記までご連絡下さい。

　フリーダイヤル 0120-51-1426

1

＊チケット利用時は、チケットの但し書きをよくお読みいただき、
　各施設の開館や入場制限をご確認の上お出かけください。

ガウディとサグラダ・ファミリア展
3 組 6 名様

東京国立近代美術館

応
募
券(　
月
号
）

ご希望品番号 (　　　 　　　)     

お名前

お電話

ご住所

　（ペンネーム　　　　　）

年齢

6

◎販売店へのご意見、ご要望をご記入下さい

メンバーズ  会員様
3 組 6 名様

4
開館 10周年記念展 第 2部
歌麿と北斎　―時代を作った浮世絵師―

岡田美術館

3 組 6 名様

6
北鎌倉寺めぐり　建長寺・円覚寺 鎌倉市山ノ内

3 組 6 名様2023.7.31( 月 ) まで有効

霊気を彫り出す彫刻家
大森暁生展

8
日本郵船氷川丸

3 組 6 名様

横浜市中区山下町

2023.8.31( 木 ) まで有効

10
花と野菜の種

3 名様
＊種の種類はこちらにおまかせください

2023.7.9( 日 ) まで有効

3組
6名様

 　本展では、長らく「未完の聖堂」と言われながら、
いよいよ完成の時期が視野に収まってきたサグラダ・
ファミリア聖堂に焦点を絞り、ガウディの建築思想
と創造性の源泉、さらにはこの壮大な聖堂のプロジェ
クトが持っていた社会的意義を解き明かします。

東京国立近代美術館　2023.6.13( 火 ) ～ 9.10( 日 )
ガウディとサグラダ・ファミリア展

■会期　        2023 年 6月 13 日 ( 火 ) ～ 9月 10 日 ( 日 )
■会場　        東京国立近代美術館　1F 企画展ギャラリー
■休館日        月曜日 ( ただし 7/17 は開館 )、7/18( 火 )
■開館時間   10:00 ～ 17:00( 金・土曜日は 20:00 まで )
                         ＊入館は閉館の 30分前まで
■観覧料　    一般 2,200 円 / 大学生 1,200 円 / 高校生  　
　　　　　　700 円 / 中学生以下無料
■問合せ　   050-5541-8600( ハローダイヤル )

造形作家　玉田多紀　ダンボール物語 5組
10名様

平塚市美術館　2023.6.24 日 ( 土 ) ～ 9.10( 日 )

■会期　　   2023 年 6月 24 日 ( 土 ) ～
　　　　　   9 月 10 日 ( 日 )                    
■会場　        平塚市美術館
■休館日　   毎週月曜日
                         （ただし、7/17 は開館）、7/18
■開館時間   9:30 ～ 17:00
                         ( 入場は 16：30 まで )
■観覧料　  一般 700 円 / 高大生 500 円 / 中    
　　　　　  学生以下、毎週土曜日の高校生 
　　　　　   は無料
■問合せ　   0463-35-2111

　ダンボール造形作家・玉田多紀（1983-）の個展。 関東地方の公立美術館では初の
個展となる本展では、古紙ダンボールを使用し、生き物の造形美や性質をユニークに  
                                                                                     捉えた立体作品 130 点を展示します。

岡田美術館　2023.6.11( 日 ) ～ 12.10( 日 )

開館 10周年記念展 第 2部
歌麿と北斎　―時代を作った浮世絵師―

■会期　        2023年 6月 11日 (日 )～ 12月 10日 (日 )
■会場　        岡田美術館
■休館日　   会期中無休
■開館時間   9:00 ～ 17:00( 入館は 16:30 まで )
■入館料　  一般・大学生 2,800 円 / 小中高生 1,800 円
■問合せ　   0467-87-3931

　岡田美術館が収蔵する歌麿 3件と北斎 10 件の肉
筆画を中心に、北斎の版画の代表作「冨嶽三十六景」
や春画の名品「浪千鳥」を一堂に展示します。現存
する歌麿の肉筆画は世界に約40件ともいわれる中、
2012 年に再発見された幻の大作「深川の雪」( 展示
期間：9/8 ～ 12/10 左記期間外は高精細複製画を展
示 ) を含む 3件をご覧いただける貴重な機会です。

3組
6名様

3 5 組 10 名様
造形作家　玉田多紀　ダンボール物語

平塚市美術館

5 3 組 6 名様
箱根ガラスの森美術館
2024.3.31( 日 ) まで有効

箱根町仙石原

7 3 組 6 名様

横浜マリンタワー展望台

2023.7.1( 土 ) ～ 9.30( 土 )

横浜市中区山下町

9 野天湯元・ちがさき　湯快爽快

11
朝日新聞　報道号外集 2023 & 
　　　　　　　　　WBC優勝号外

セットで
10 名様

おお申お申応募
Present

2

0467-51-3941

※お電話による応募内容の確認は、ご遠慮下さいますようお願い致します。チケットは、お届けをもって発表に代えさせていただきます。※お客様にご記入いただいた個人情報は当 ASAにおいて適切に管理いたします。また当 ASAから商品・サービス等に関する各種ご案内をさせていただく場合がございます。

そごう美術館

＊ 2 つのお寺どちらも拝観できます

2023.10.31( 火 ) まで有効

入浴招待券
3 組 6 名様

茅ヶ崎市茅ヶ崎


