
　フィラリアは蚊に刺されることで感染する寄生虫疾患で
す。別名「犬糸状虫」ともいい、心臓や肺動脈に細長いそ
うめん状の線虫 ( フィラリア ) が寄生して、循環器障害、
呼吸器障害、腎肝疾患などを引き起こします。フィラリア
は成虫になると 10 ～ 30cm程になることもあり、ひどい場合は何百匹と寄生す
ることもあります。犬糸状虫症という名前が付いていますが、ワンちゃんだけで
なくネコちゃんにもかかります。フィラリアに感染している犬猫の血液を吸った
蚊が、他の犬猫を刺すことにより感染します。体内に入ったフィラリアは最初の
1～ 2ヶ月は皮下組織や筋肉、脂肪組織内で成長します。静脈内に進入し心臓に
移動してからは肺動脈で成長し、約 6ヶ月で成虫になります。一般的に寄生数が
少ない場合や初期の場合はほとんど無症状です。病気が進行してくると、咳をす
る、体重減少、食欲低下、腹水が溜まる、血尿が出るなどの症状を示し、最終的
に死に至ることもあります。犬のフィラリア症は血液検査によって診断できます
が、猫では多くの場合で症状が乏しく、検査などによる診断が難しいため、発見
が困難な病気です。ワンちゃんもネコちゃん予防薬をしっかり投与すればフィラ
リア症から守ってあげることができます。蚊にいつどこで刺されるかわかりませ
ん。外出するこはもちろん、室内にいるこも蚊の対策だけでなく、予防薬を定期
的に投与し、確実に予防することが大切です。月に 1回投与しますが、大事なの
は投与する期間です。蚊が出始めた 1ヶ月後に投与をスタートし、蚊がいなくなっ
た後にもう一度投与することが必要になります。地域によって予防が必要な期間

は異なるので、必ず動物病院で予防期間を確認してく
ださい。

ウッディ動物病院　
　    藤田　英峰 院長

⽝と猫のフィラリア症

ペットについてのさまざまな疑問にウッディ動物病院の
藤⽥ 英峰院⻑がお答えします。 
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みんなの広場 読者のお便りを紹介します。

　タウンメイト 3月号に 48 件の販売店へのコメントをいただき、あ　タウンメイト 3月号に 48 件の販売店へのコメントをいただき、あ
りがとうございました。コメントは一部抜粋して掲載しておりますが、りがとうございました。コメントは一部抜粋して掲載しておりますが、
お客様より頂いた貴重なご意見は全て目を通し、今後のサービス向上お客様より頂いた貴重なご意見は全て目を通し、今後のサービス向上
に役立てたいと思います。に役立てたいと思います。
　引き続き、販売店へのご意見ご要望をお待ちしております。　引き続き、販売店へのご意見ご要望をお待ちしております。

4

「み「み
んなの広場」は、販売店と読者の広場のつながりを感じ、感動します。んなの広場」は、販売店と読者の広場のつながりを感じ、感動します。

生まれた時から当たり前にあった新聞。ルーツもかなり奥が深い様生まれた時から当たり前にあった新聞。ルーツもかなり奥が深い様

に感じました。これからも平和な号外を見たいものです。に感じました。これからも平和な号外を見たいものです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　茅ヶ崎市高田＊ T・H サン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　茅ヶ崎市高田＊ T・H サン

販売店へ

毎毎
年桜の季節は心が躍ります。先日河津桜まつりに初めて行って来まし

た。満開と祝日が重なって、大渋滞、大混雑でしたが、美しいピンク

の桜にとても癒されました。　　              茅ヶ崎市今宿＊ぷににゃんサン

ASA寒川・ASA茅ヶ崎鶴が台　
0120-51-1426　茅ヶ崎市西久保 1312-1

朝⽇新聞経営研究センターからのお知らせ

各種お問合せにつきましては下記までご連絡下さい。各種お問合せにつきましては下記までご連絡下さい。

ASA寒川が移転しました

暖暖
かくなり、散歩をするにもよい季節となりましたね。おすすめの散歩かくなり、散歩をするにもよい季節となりましたね。おすすめの散歩

コースを教えてください。　　　　　　　　　 寒川町中瀬＊ユリサンコースを教えてください。　　　　　　　　　 寒川町中瀬＊ユリサン

天天
声人語の活字バトルは若い世代が特に活字離れしていると思いますの声人語の活字バトルは若い世代が特に活字離れしていると思いますの

で、とても良い企画だと思っています。これからも発表を楽しみにしで、とても良い企画だと思っています。これからも発表を楽しみにし

ています。ています。　　　　 　　　　　　  　　　　  　　　　 　　　　　　  　　　　  茅ヶ崎市鶴が台＊ F・M サン茅ヶ崎市鶴が台＊ F・M サン

教えてください

桜といえば

毎毎
朝早くから配達お疲れ様です。父が毎日楽しみに拝見しています。高朝早くから配達お疲れ様です。父が毎日楽しみに拝見しています。高

3 息子は無事に卒業し、免許取得にバイトに旅行に春休みを満喫して3 息子は無事に卒業し、免許取得にバイトに旅行に春休みを満喫して

おります。コロナ禍でしたが 3 年間皆勤賞頑張りました。おります。コロナ禍でしたが 3 年間皆勤賞頑張りました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 茅ヶ崎市香川＊ M・K サン茅ヶ崎市香川＊ M・K サン

職職
場の子どもたちと新学期に向けて桜を折り紙で作成中です。

　　                                 　　　　          茅ヶ崎市円蔵＊はるサン　　                                 　　　　          茅ヶ崎市円蔵＊はるサン

K・S サン、いつも活字バトルを楽しみにしていただき、ありがとうございK・S サン、いつも活字バトルを楽しみにしていただき、ありがとうござい

ます。次回は 8 月の予定ですので楽しみにお待ちください。　　　　　　ます。次回は 8 月の予定ですので楽しみにお待ちください。　　　　　　

　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　ASA 茅ヶ崎鶴が台・ASA 寒川　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　ASA 茅ヶ崎鶴が台・ASA 寒川

5⽉号は「新じゃが」をテーマにコメント⼤募集 !!
⽔分を多く含み、滑らかでやわらかく、薄い⽪ごと調理⽔分を多く含み、滑らかでやわらかく、薄い⽪ごと調理
        できる新じゃが。おススメのレシピを教えてください。

タウンメイトでは、テーマ以外にレジャースポット、タウンメイトでは、テーマ以外にレジャースポット、
  おススメのお店、   ⽇常の発⾒や疑問などコメントを⼤募集しています !

募集
着付け教室お仲間募集
　タンスに眠っているお着物はありませんか？
普段着から留袖まで手結びで、お稽古します。
初心者の方、大歓迎です。ご参加お待ちしております。
◆場所    　 茅ヶ崎市男女共同参画推進センターいこりあ　他
◆日時　     月 2 回水曜日　13：30 ～ 15：30　
◆ 月会費    月 1500 円 ( 入会金なし )
◆申し込み・問合せ　045-252-2312　石黒
※藤沢教室も有り ( 木曜日 )

●材料 (2 人分 )
根三つ葉 ( 正味 )…50g　
豚ロース薄切り肉…80g　　
ゴマ油…大さじ 1　
塩…小さじ 1/3　コショウ…少々

[ 作り方 ]
❶ミツバは塩少々 ( 分量外 ) を入れた熱湯で
30秒ほどゆで、しんなりしたら冷水にとる。
水けをしぼり、長さ 3㎝に切る。
❷①のゆで汁に豚肉を 1枚ずつ広げて入れ、
色が変わったら取りおく。粗熱がとれたら幅
1㎝に切る。
❸ボウルに①と②を入れてゴマ油を加え、全
体を混ぜる。塩とコショウを加えて混ぜる。

料理・大庭英子
撮影・木村拓

根ミツバと豚しゃぶのあえもの 1 人分 177kcal  塩分 1.0g   ▷ 10 分

今晩のプラス一品に
          いかがでしょうか？春のかんたんレシピ

　「中西立太」（1934 ～ 2009）の歴史復元
画は綿密な時代考証に基づき、歴史上の出
来事や人々の生活をリアルに描いた正確さ
から、歴史書・教材集・博物館など、書籍
や展示物の説明に多く使われてきました。
　その中でも作品数が多い江戸時代には、
建造物の構造を始め、庶民生活や職人の仕
事ぶり、有名事件をモチーフとした多種多
様な秀作が多く、今回はその中から選りす
ぐりの作品を皆様に紹介いたします。

第二回　中西立太　原画展
～歴史復元画巨匠の描いた江戸時代～

■会期  開催中～ 4月 16 日 ( 日 ) 　■会場  寒川町民センター展示スペース
■開館時間   9：00 ～ 17：00　 ■観覧料  無料　■問合せ  0467-74-2333

中西立太≪風呂場の洗い場と湯舟≫

中西立太原画アーカイブ提供

寒川町

春のイベント

美味しい春のスイーツを売っているお店は…︖の  
            茅ヶ崎市⽢沼の＊花サンへ

春春
が近づくと、桜の和菓子、洋菓子を求めて、まず駅ビルラスカに行きが近づくと、桜の和菓子、洋菓子を求めて、まず駅ビルラスカに行き

ます。桜餅、道明寺、桜ロール何を買おうか迷います。　　　　　　ます。桜餅、道明寺、桜ロール何を買おうか迷います。　　　　　　

　　　                                                  茅ヶ崎市高田＊まーちゃんサン　　　                                                  茅ヶ崎市高田＊まーちゃんサン

!!!

ます !ます !
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ＰＲＥＳＥＮＴ
お申込 FAX 番号お申込 FAX 番号ご応募〆切　

　1010日必着

ご招待券プレゼント ご招待券プレゼント  2023.4

〒 253-0083　茅ヶ崎市西久保 1 3 1 2 - 1　ASA 鶴が台
 あさひ タウンメイトプレゼント係

応募券に、●ご希望品番号●お名前●ご住所●電話番号をご記入の上、
ハガキに貼って郵送、または FAX にてご応募下さい。（応募券を販売店に
直接お持ちいただいても結構です。）※応募券を貼らない場合、コピーによる
複数枚の応募は無効となります。※電話でのご応募はお断りしております。

応募要項

宛先
FAX  0467-51-3941 4 月 10 日必着

成功確率に囚われず、見切り発車でも実行し、

　修正、改善を繰り返した方が成功により早く近づく。

社長のひとこと

2023.3 月号応募データ

応募総数 124 通
① 109 シネマズ  
                           26 通 (3 名当選）
②特別展「東福寺」                           
　　　　　　18通 (5 組当選）
③部屋のみる夢展　　　　　　
　　　　　　15通 (5 組当選）

代表取締役社長　岩本明弘

「ASAメンバーズ倶楽部 」優待プレゼント

　こちらのプレゼントは応募対象者様を「ASA メンバーズ倶楽部」会員様限定と
させて頂いていますので、メンバーズ以外のお客様からのご応募は無効となりま
す事をご了承ください。会員資格に関してご不明な場合は下記までご連絡下さい。

　フリーダイヤル 0120-51-1426

1

※この度のコロナウィルスの影響で、やむなくイベント等の変更、 
　中止が出る事がございます。当選された招待券をお使いの際はホー
　ムページなど主催者側にご確認の上お出かけ下さい。
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大阪の日本画
5 組 10 名様

東京ステーションギャラリー

5 組 10 名様

応
募
券(　
月
号
）

ご希望品番号 (　　　 　　　)     

お名前

お電話

ご住所

　（ペンネーム　　　　　）

年齢

4

◎販売店へのご意見、ご要望をご記入下さい

2023 シーズン湘南ベルマーレホームゲーム観戦チケット引換券

ハローキティ　消毒用ハンドジェル
5 名様

3 組 6 名様

横山大観記念館
「歌舞伎座新緞帳披露記念展」

2023.6.25( 日 ) まで有効

プロ野球選手写真名鑑 2023

細川護熙  美の世界
平塚市美術館

5 名様

メンバーズ  会員様
3 組 6 名様

渉るあいだに佇む
　　－ 美術館があるということ

茅ヶ崎市美術館

3 組 6 名様

＊本体 1 本×つけかえ用 1 本

日帰り温泉　湯楽の里 平日ご招待券
3 組 6 名様

相模・下九沢 他

2023.6.30( 金 ) まで有効

フィールドアスレチック
横浜つくしのコース

3 組 6 名様

横浜市緑区長津田

2023.5.31( 水 ) まで有効

野天湯元・ちがさき　湯快爽快
茅ヶ崎市茅ヶ崎

入浴招待券
3 組 6 名様2023.7.31( 月 ) まで有効

台東区池之端

＊上限 2 枚のチケット取得が可能です。１度にまとめて 2 枚利用しても、

　異なる試合で１枚ずつ利用してもО K ！

＊各試合の３週間前 15:00 ～取得可能

細川護熙 美の世界 5 組
10 名様平塚市美術館　2023.4.8( 土 ) ～ 6.11( 日 )

■会期　　   2023 年 4月 8日 ( 土 ) ～
                         6 月 11 日 ( 日 )                          
■会場　        平塚市美術館
■休館日　   月曜日
■開館時間   9：30 ～ 17：00
       　　　　※入館は 16：30 まで
■観覧料　  一般 800 円 / 高大学生 500 円 /  
　　　　　  中学生以下無料、毎週土曜日の　
　　　　        高校生は無料
■問合せ　   0463-35-2111

細川護熙《井戸茶盌 独坐》1999 年、個人蔵

　60 歳を機に政界を引退ののち、神奈川・湯河原の自邸「不東庵」で、
晴耕雨読の閑居暮らしを始めた細川護熙氏 ( ほそかわもりひろ、1938 － )。その後始
めた作陶は、楽、高麗、唐津、志野、信楽ほか幅広い種類のやきものを手掛け、その
創作意欲、関心は、漆絵や書画、水墨画へと広がり、様々な素材、技法を試しながら、
80 歳を超えた今も大作に挑んでいます。
　本展では、こうした細川護熙の美の世界を 100 点の作品によって紹介します。

5 組
10 名様

　本展には、妖艶で頽廃的な作風で人気を博し、「悪魔派」と揶揄された北野恒富や、
大阪における女性画家の先駆者で上村松園とも並び称された島成園をはじめ、明治か
ら昭和に至る近代大阪で活躍した、50 名以上の才能あふれる画家たちが集結します。
東京や京都の画壇の陰に隠れて、その独自性が見えづらかった大阪の日本画に関する
史上初めての大規模展覧会といえるでしょう。

■会期　        2023年4月15日 (土 )～6月  11日 (日 )
　　　　　  ＊会期中、展示替えをおこないます
■会場　       東京ステーションギャラリー
■休館日　  月曜日（5/1、6/5 は開館）
■開館時間 10：00 ～ 18：00 ※金曜日は 20：00 ま  
　　　　　  で開館　※入館は閉館 30分前まで
■観覧料　  一般 1,400 円 / 高校・大学生 1,200 円 /　
　　　　　  中学生以下無料
■問合せ　  03-3212-2485

東京ステーションギャラリー　2023.4.15( 土 ) ～ 6.11( 日 ) 
大阪の日本画

北野恒富《宝恵籠》1931 年頃、大阪府立中之島図書館

やんツー《Untitled Drawing by a Device for “Graffiti” #13 (seen the sea)》 2022 年

スプレー式アクリル塗料ドローイング・パネル作家蔵

茅ヶ崎市美術館　2023.4.8( 土 ) ～ 6.11( 日 )
渉るあいだに佇む－美術館があるということ

■会期　        2023年4月8日(土 )～ 6月11日(日 )
■会場　        茅ヶ崎市美術館
■休館日　   月曜日
■開館時間   10:00 ～ 17:00 ※入館は 16：30 まで
■観覧料　  一般 700 円 / 大学生 500 円 / 市内在住 
　　　　　   65 歳以上 350 円 / 高校生以下無料
■問合せ　   0467-88-1177

　本展覧会では、 子どもと大人が展示室の巨大な壁面と対峙して出来上がった作品、 
茅ヶ崎に落ちていたゴミでつくられた作品 、 まちのシンボルである烏帽子岩をモチー
フにした作品、 天候や時間によって変化しつづける作品、 美術館を訪れる人々や周辺
に暮らす人の声を集めた展示など、 茅ヶ崎市美術館のために制作された作品とともに
美術史に残るゆかりある作家の作品が展開されます。

3 組
6名様

5 組 10 名様

上野動物園 /多摩動物公園 /葛西臨海水族園 /都立 9庭園

2023.6.30( 金 ) まで有効

＊本券 1 枚でいずれの施設で 1 回利用可

箱根園水族館
＊箱根園どうぶつランド　だっこして！ ZOO ！入場割引券つき

箱根町元箱根

2023.9.30( 土 ) まで有効 3 組 6 名様

0467-51-39410467-51-3941


